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Zuerst muss der Stressweg

Die altindische Hellmethode Ayurveda findet zunehmend
I nteresse bel westlichen Schulmedizinern

Von Sefanie Bachmann

Stille. Sanftes Licht falt durch grof3e Fengter. Die Holzpritsche, auf der ich
liege, ist wider Erwarten bequem. Leise bewegt sich die Thergpeutin,
massiert warmes Kréauterdl auf meinen Kopf. Shirodara, der Ol-Stirnguss
wird gleich beginnen. Dunke griines Sesamdl rinnt aus einem Tontopf ber
meinem Kopf auf meine Stirn. Eine halbe Stunde lang penddlt der warme
Strahl zwischen den Schidfen. Das Nervensystem beruhigt sich,
Erschdpfung weicht wohliger Schi&frigket.

Der Stirnguss, wie er hier in einer Klinik in den Bergen Si Lankas
praktiziert wird, steht snnbildlich fir das Ayurveda, die sait 5000 Jahren
praktizierte asatische Heilkungt. Auch in Deutschland steigt die Zahl der
Menschen, die Ayurveda fur Gesundheit und Entspannung nutzen; nach
Auskunft der Deutschen Gesdllschaft fir Ayurveda gegenwaértig pro Jahr
etwa 500 000. Auch die Schulmedizin, Pharmaunternehmen und die
Weltgesundheitsorganisation (WHO) haben Interesse an der fernostlichen
Gesundheitdehre entwickelt - oder zumindest an Tellen der Lehre. Die Zahl
der wissenschaftlichen Studien ist noch klein, doch eine Reihe von
ayurvedischen Prgparaten hat Sich bereits bewéhrt.

So hat etwa Professor Herbert Ammon, Pharmakologe an der Universitét
Tubingen, herausgefunden, dass der im Ayurveda eingesetzte Wehrauch
Sauren enthdlt, die die Bildung von Leukotrienen blockieren - Substanzen
in well3en Blutkérperchen, die fir chronische Entziindungen verantwortlich
snd. Moglicherwe se kénnen so Asthma, Bronchitis, rheumatische
Erkrankungen und schmerzhafte Darmentziindungen behandelt werden. Um
diese Entwicklung voranzutreiben und zugleich das traditiondle Wissen zu
erhdten, hat die WHO jetzt ein Evauierungsprojekt gestartet. In
auggewahlten Kliniken wird die ayurvedische Lehre datistisch erfasst und
Arzneen und Hellmethoden werden bis in jeden Handgriff dokumentiert.

Eine dieser Kliniken ist das Nationae Ayurveda Forschungszentrum in Si
Lankas Hauptstadt Colombo. Strenge Gerliche wehen durch die hellen
Flure, herriihrend von ayurvedischen Krautertranken, diein grof3en Kesseln
auf offenem Feuer kocheln. In der Krankenhausapotheke erhdten die
Petienten frisch gemischte Starkungsmittel. Y ogalibungen werden ebenso
verschrieben wie tégliche Einlaufe.
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Zwischen den zierlichen Srilankesen snd immer wieder auch Européer zu
sehen. Ungewohnlich, denn diesist kein Wellnesshotdl. Verantwortlich fir
die Offenhet nach Europaist vor dlem Chandra Karunadasa. Die
70-j&hrige pensonierte Leterin des Indituts Gbernimmt mit zwe Kollegen
die Untersuchung der europdischen Kurgéste, diein der im Bergland
gelegenen Ayurveda-Klinik «Greystones» des deutschen Hellpraktikers
Norbert Fischer kuren wollen. «Wir bieten eine seridse Kur; dasie sehr
angrengend fur den Organismus ist, muss Se &ztlich Uberwacht werden»,
sagt Norbert Fischer. Schon vor der Anreise haben die Kurgéste einen
umfangreichen Fragebogen ausgefiillt und erst nach zwel Tagen
Untersuchungen beginnen die Kurtellnehmer im «Ayurvedic Hedth Care
Resort Greystones» ihre Kur.

Uniblich sa dieses Verfahren fir die meisten Veranddter von
Ayurveda-Reisen, 0 Fischer. «Ayurvedawird oft light angeboten,
bestehend nur aus Massagen und exotischem Essen unter PAmen,
bestétigt Chandra Karunadasa. Die an der Universitét von Colombo auch
in Schulmedizin ausgebildete Arztin zeigt ihren Unmut dariiber offen: «Diese
WelIness-Reisen haben mit Ayurveda wenig zu tun, Se vermitteln ein
fdsches Bild des Ayurveda. Die Therapien haben nur eingeschrankte und
manchmal sogar negative Wirkungen, weil Se den Korper aus dem
Glechgewicht bringen.»

Das begtétigt auch Dr. Dieter Wachsmuth, Hamburger Facharzt fur
Allgemeinmedizin und Naturhelverfahren. Schon die traditiondlen
Fastentage zu Beginn einer ayurvedischen Reinigungskur wiirden bel den
ublichen Wdlnessrelsen sdten eingehdten. Das it in der Villa Greystones
anders. Vier Fastentage bel diinner Reis-Wasser Suppe liegen hinter den
Tellnehmern. «Der Hunger war auszuhdten, die Sehnsucht nach etwas
,Richtigem” zu beil3en weniger», sagt Tony Cook. Sie und zehn andere
Kurgéste zwischen 30 und 78 Jahren wollen diverse Wehwehchen
kurieren: Darmbeschwerden und Hamorrhoiden, Nervositét und
Ubergewicht, Rheuma, Atemwegs- und Hautkrankheiten, Venen- und
Immunprobleme.

Nach zwel Wochen Kur denkt kaum noch jemand an die mitgebrachten
Krankheiten. Stirnguss und synchrone Olmassagen, Krauterbader,
beiRende Nasenreinigung, Abfihrtage und Oleinléufe haben dasihre getan:
Rosige Wangen, wache Blicke und schlankere Korper spiegeln das
geigende Wohlbefinden. Die Wirkung von Y oga, Meditation und vid Ruhe
zeigt schin weichen Gesten, entspannten Gesichtern und Stimmen.
«Massagen und Medikamente verschreiben wir zuerst vor alem gegen
Stress. Wenn er weg i<, geht die Heilung des Korpers vid leichter», so Dr.
Kumari Bandara, die die Gaste mit ihrem 22-kdpfigen Team betreut.

Die Arztin seht die Kurgaste taglich. Neben Abhdren, Abtasten und
Befragen steht vor alem die legendére Pulsdiagnose auf dem Programm.
Ayurvedische Arzte lernen schon im Studium, welche Krankheiten mit
welchem Pulsmuster korrdlieren. «Vidleicht 10 000» antwortet die Arztin
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auf die Frage, wie vide Pulse Se in ihrem Leben schon gefiihit habe. «Bel
manchen Menschen, die hier herkommen, klingt der Puls aufgeregt wie ein
hipfender Frosch, und esist immer wieder toll, zu splren, wie Sch jemand
erholt und der Puls Sich verandert - dann klingt er irgendwann ruhiger,
manchma wie eine watschelnde Ente.»
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